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PLA ESTRATEGIC DE UENTITAT

MISIO

L’AVI té com a principal finalitat desenvolupar un treball assistencial
amb les persones amb dependéncia i discapacitat, des del camp dels
productes de suport, la tecnologia i la domotica des d'un model
d'atencid multidisciplinar. Treballar per a la millora de I'autonomia
de les persones dependents mitjancant la utilitzacié de productes de
suport i noves tecnologies.

VISIO

Volem que AVI sigui una entitat de referencia en I'atencid a persones
amb dependencia, discapacitat i gent gran, aixi com en la formacié
dels professionals i en I'experiencia, qualitat i excel-lencia de servei.

VALORS
* Pel que fa al col-lectiu que atenem i les seves families
* Eltreball en equip i en xarxa

* L'Etica i la transparéncia en les nostres actuacions i en les
practiques de bon govern.

* Promou laigualtat d'oportunitats de les persones.
* Formaciod continuada de qualitat
Ddona resposta a les necessitats de futur del col-lectiu

La igualtat és un principi basic i transversal que afecta tots els
nostres ambits de treball i és un objectiu clau en la politica de
recursos humans de |'entitat.
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ORGANITZACIO

JUNTA DIRECTIVA

A l'assemblea general de socis celebrada el passat 6 de marg, és va
aprovar per unanimitat la nova composicio i distribucio de carrecs de la

Junta Directiva.

Presidenta: Dra. Ma. Asuncidon Torrents Fernandez
Secretaria: Sra. Anna Guix Tornos

Tresorer: Sr. José Mario Ayuso Gutiérrez
Vocal 1: Sr. Josep Arqués i Surinyach
Vocal 2: Representant d’Alzheimer Catalunya Fundacié

Sr. Ignasi Ferrer Junyent

ENTITATS SOCIES

Mutual Medica, Mutuam, Fundacio Ictus, FATEC, Associacio Superar
I’lctus Barcelona i la Fundacié Mutua de Propietarios

I
PERSONES FiSIQUES

EQUIP DIRECTIU
Gerencia: Sandra Millet i Pi-Figueras
Direccid: Lluisa Pla i Masip
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NOVES XARXES

Formem part de la Xarxa d'Economia Solidaria (XES), havent passat el
Balang Social. La Xes treballa en defensa un sistema economic
respectuds amb les persones, el medi ambient i els territoris que
funciona sota criteris democratics, d'horitzontalitat, transparéencia,
equitat i participacio.

O Tereet

L’AVI, s’ha adherit al programa de Barcelona Sostenible, amb la
voluntat de compartir la visié de ciutat i treballant pels mateixos
objectius. En els darrers deu anys els signants del Compromis Ciutada
per la Sostenibilitat hem contribuit a la transformacié de Barcelona i a
la configuracié d’una cultura comuna que ens permetra construir junts
el millor futur.
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ACTIVITATS REALITZADES PEL CENTRE DE VIDA
INDEPENDENT
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1. PROGRAMA D’ADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR

El programa ha dut a terme diferents intervencions al domicili de les
persones grans majors de 65 anys, i excepcionalment de persones que
tenien entre 60 i 65 anys, per millorar aspectes com les condicions
d’habitabilitat, d’autonomia personal i I'accessibilitat, aixi com la seguretat.
Es prioritza aquells casos de persones que viuen soles o amb un altre
persona dependent, amb escas suport social i recursos economics limitats.
Les intervencions no tenen cap cost economic per al beneficiari.

Mitjangant Conveni signat entre I’Ajuntament de Barcelona i I'AVI.

Ajuntament de

Barcelona

També ha comptat amb el suport de institucions publiques:

Amb el suport de

AT Generalitat de Catalunya

\lY Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignaci6 del 0,7 % de I'lRPF

| d’entitats privades:

-
M-
.
FUNDACIO mariafranciscade Fundacié Adolfo Montafia Riera RAMON MOLINAS

JAUME ESPONA

Fundacio Naccari Rava ROVIRALTA FOUNDATION
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Total derivacions rebudes
542

Per fer actuacions
494

B

m CENTRES SERVEIS SOCIALS
m AREES BASIQUES DE SALUT

m SERVEI D'ATENCIO
DOMICILIARIA

B CENTRES SERVEIS SOCIALS
m AREES BASIQUES DE SALUT
m SERVEI D'ATENCIO

DOMICILIARIA
® MANTENIMENT

m HABITAGE
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PERFIL PERSONES USUARIES

Per génere

'
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70'4%
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B Home M Dona
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RESULTATS ENQUESTA DE SATISFACCIO

1. La intervencio efectuada li ha servit per ser
més autonom?

mSlI mNO

Dels que han respost que no, se'ls ha preguntat:
La intervencio ha suposat una descarrega per al
familiar/cuidador?

ESI ENO

11
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2. La intervencio efectuada li ha servit per estar
més segur a casa seva?

mSl mNO

2%

3.Creu que li ha canviat el seu dia a dia?

mS| mNO

3%

12
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4. Li ha ocasionat molesties la instal-lacio dels
productes de suport i/o I'arranjament?

mS| mNO

1%

5. Hagués pogut fer aquesta intervencio sense
aquesta iniciativa municipal?

mSlI mNO

4%

13
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2. PROGRAMA VIURE A CASA (ADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR):

Ddéna resposta a les demandes de les persones grans i de persones amb
discapacitat (sobrevinguda o adquirida) de la provincia de Barcelona, que
presenten dificultats per viure a casa seva i realitzar les activitats de la
vida diaria i amb manca de recursos economics. Ofereix a aquest
col-lectiu I'assessorament d’intervencié amb visites de valoracié al CVl i a
la llar de la persona, visites d’aprenentatge i seguiment de les
intervencions, tant en productes de suport com d’ accessibilitat a la llar
com per garantir que s’han millorat les habilitats de I'usuari, la seguretat i
I’autonomia.

INTERVENCIONS REALITZADES: 42
PERFIL DE PERSONES USUARIES PER SEXES:
45% HOMES
55 % DONES
EDATS :
Compreses entre: 2555 anys: 5homes i 3 dones.
55 a 74 anys: 8 homes i 9 dones.
75184 anys: 2 homes i 2 dones.
+ de 85 anys : 4 homes i 9 dones

Amb el suport de

\ Generalitat de Catalunya ; i & x
Departament de Treball, @ Diputaci6 o

WULY Afers Socials i Families Barcelona Obra Social "la Caixa”

14
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3. PROGRAMA TORNA A CASA (ADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR):

Hem realitzat aquest programa que ha facilitat el retorn al domicili de 35
persones que estaven ingressades en un centre sociosanitari (Forum o
Pere Virgili), posteriorment, 3 han estat anul-lades.

El programa consisteix en la realitzacié de visita a la persona usuaria al
centre sociosanitari i posterior visita al domicili per tal de valorar els
productes de suport que facilitaran el retorn.

A I'endema de |'alta de la persona usuaria es realitzava la col-locacio i
validacio dels productes amb la persona.

Un cop realitzades les actuacions, o mentre feiem |'estudi de la persona
ens varem adonar que un elevat nombre de families estaven realitzant
arranjaments als banys per tal de facilitar el retorn del familiar al domicili.
Malauradament, gran part d’aquestes adaptacions no eren adequades.

El 31’25% de participants es van fer arranjament, el 60% provinents de
Forum mentre que el 40% restant provenien de

Pere Virgili. Visites
25
20

15

10 11

4

Dones Homes

M Pere Virgili B Forum

15
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3. PROGRAMA TORNA A CASA PROGRAMA TORNA A CASA (ADAPTACIO
FUNCIONAL A LA LLAR)

QUESTIONARI CUIDADOR:

APARTAT A- CUIDADDRS INFORMALS [NO CONTRACTATS NI FINANCATS A NIVELL PUBLIC)

Com ha viscut vosté el retorn a casa de la
persona dependent? Pregunta oberta
Quantes hores diaries dedica actualment a
cuidar a la persona?

Tenia coneixement dels productes de suport? Si MO
L aprenentatge de la utilitzacia dels
productes de supornt instal-lats a casali ha
Els productes de suport que hem col-locat
que li han suposat en la seva tasca?

Si MO POC

MILLOR IGUAL POC

1. Maobilitat: MOLT MIG POC
. Entrar i zortir del llit

 Bzzeure’si aivecar-se de la cadira

.Desplagar-se
. Entrar i sartir de la dutra-banyvera

a
b
c. Asseure’s | airecar-se del w ater
d
)

f. Sortir de casa

. Bctivitats de la Vida Diaria: MOLT MIG POC

Z

a. Menjar

b. Anar allavabo

. Westir-se i desvestir-ze
d. Barnwar-se o dutsar-se
)
f.
9
h
i.

. Rentar-se
Pentinar-se
. Cuinar-se

. Ferlacompra
Parlar per teléfon

Indiqui per ordre [de major a menor nivell

d ajuda) els productes de suport que més li
han ajudat en la seva tasca com a cuidador-a
Les ajudes incorporades pel CVI, Than ajudat

a sentir-se millor?

[walarazit 4'1 a5, indizant amkb 1rino liban ajudakiamb Srilibanruporat maolta

ajudal

Quines activitats d'oci ha pogut tornar a fer

vosté gracies a les ajudes facilitades pel CWI?
LCom valoraria IaTabor de Formacio exercida

pel CV¥Il a I'hora d’ensenyar-li a usar les ajudes
técniques instal-lades a la llar de la persona
dependent?

Com valoraria la labor exercida pel CUT a Thora
d'ensenyar-li a afrontar la nova situacia?
{walorazid 4 2 5,ront 1baixa valarazif i 5 ratirfaz<if mixima)

Indiqui el nivell de zatisfaccid global amb Ta

intervencio realitzada pel CVI
10
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3. PROGRAMA TORNA A CASA (ADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR):

Aquesta adaptacio té com a finalitat millorar la seva autonomia, la seva
seguretat i/o per resoldre la descarrega familiar. Es persegueix afavorir
I’alta dels centres sociosanitaris i la millor adaptacié a la llar de les
persones que pateixen una discapacitat adquirida, aixi com facilitar la
tasca de les seves families i/o cuidadors.

S’esta realitzant I'estudi de la intervencio realitzada per establir el cost-
benefici del programa i el mesurament de |'efecte del projecte en el
treball i qualitat de vida del cuidador.

Departament M I R- P U IG Obra Social "laCaixa”

m Generalitat de Catalunya Fundacié Privada %
WY de Salut
Parc Sanitari .
. Pere Virgili 6 Salut :

17
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4. PROGRAMA D’ARRANJAMENTS D’HABITATGES, DIBA:

Aquest Programa ha patit una modificacid en diferencia a edicions
anteriors i és que ara son els ajuntaments qui executen i trien amb
guines entitats volen treballar. Aquest any hem tingut la confianca de
tres ajuntaments: Cornella, Polinya i Mollet on hem realitzat diverses
actuacions per tal d’adaptar els banys de les persones destinataries.

Cornella hem actuat amb 11 persones usuaries: 10 dones i 1 home. Pel
gue fa a Mollet hem realitzat 12 actuacions: 9 dones i 3 homes. A Polinya,
han estat un total de 5 actuacions destinades a 2 dones i 3 homes.

Des del Centre de Vida Independent hem donat el valor afegit a
aquestes actuacions al centrar-nos en la persona i no només en la
situacié arquitectonica que té cada bany. Aquest ha estat el punt
distintiu que ha facilitat que tinguem la confianga de diversos
ajuntaments.

Visites

14

12

10

(o]

[e)]

IS

N

Mollet Cornella Polinya

B Dones M Homes

18
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4. PROGRAMA D’ARRANJAMENTS D’HABITATGES:

Amb el suport de

Diputacio
Barcelona

)

D
Ajuntament \@‘

de Polinya Ajuntament de Cornella

19 de Llobregat

t

-
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TALLERS | FORMACIO
* Tallers adregats a alumnes de la Fundacio Pere Tarrés.
* Formacio IES

* Tallers a IES i Cicles formatius En total ens han visitat 1461 alumnes,
un centenar d’alumnes més que al 2018, que han realitzat:

Tipus de visites

mVCVI

m CVI+AVD

= CVI+Comunicacio
= AVD

= PERE TARRES

u Taller transferencies

* Amb el suport de:

Ajuntament de

. A > Barcelona
Fundacio Naccari Rava ~

21
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XERRADES SOBRE ENVELLIMENT ACTIU, AUTONOMIA |
SEGURETAT A LA LLAR A CASALS, CENTRES CiVICS | CENTRES
D’ATENCIO PRIMARIA DE BARCELONA

« S’han realitzat un total de 13 xerrades
— 5 Casal de gent gran i/o menjadors socials

— 2 Cuidadors i gent gran

— 6 Habitatges amb serveis de I’Ajuntament de Barcelona

e Amb el suport de:

T Ajuntament de

A
ﬁf} Barcelona

22



C &Y%

@

TALLERS DE CUINA PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT | GENT
GRAN

Amb la col-laboracid de la Unitat de Foniatria de I'Hospital de la Vall d'Hebron,
I’Associacio Superar I'lctus Barcelona.

Nombre de persones usuaries: 19

Patrocinat per:

m
@ iNputacio G I'tktd JC tal
eneralitat de Catalunya
Barcelona Departament de Treball, Afers Socials

Ajuntament de

Barcelona

i Families
Secretaria d’Afers Socials i Families

Amb la col-laboracio de:

SUPERAR
Vall d'Hebron \ () ’ LICTUS
Hospital BCN

23
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La base de l'estudi és el seguiment que ha fet I'equip de recerca de la
Universitat de Barcelona al costat del Centre de Vida Independent i
I'Ajuntament de Barcelona del Programa d'Adaptacid funcional de la llar
de persones grans i / o amb dependéncia des de 2012 fins 2017. Aquest
programa té com a objectiu millorar la qualitat de vida de les persones
grans que viuen soles a casa 0 amb una persona dependent.

Com a conclusions direm que les actuacions realitzades contribueixen a
incrementar les millores de seguretat a les llars potenciant al
desenvolupament autonom de les activitats quotidianes.

Per cada euro invertit en productes de suport I’estalvi anual oscil.la entre
els 1,39 euros al 2012 i els 1,85 euros al 2016. Aixo suposa gue la inversid
realitzada es recupera a molt curt termini, en periodes inferiors a I'any.
Fins i tot en alguns casos (per exemple, I'any 2017 per a la franja d'edats
compreses entre els 65 i els 79 anys) I'amortitzacid es produeix en un
periode inferior als 3 mesos.

En el cas de les obres en la llar, de major cost, les taxes de rendiment
també sén superiors a 1 en tots els anys (total de beneficiaris) amb
I'excepcid de I'any 2016. En aquest cas (com en els casos en que aixo
ocorre quan realitzem l'analisi per franges d'edat) la interpretacio és
igualment positiva; Unicament ens indica que I'amortitzacié de la inversid
es realitza en terminis superiors a l'any (per exemple, en 2016, al cap
d'aproximadament 18 mesos).

Amb el suport :
U
Generalitat de Catalunya

Departament de Treball,
Afers Socials i Families Fundaciéon ONCE

25
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Es tracta de fer una analisi cost-benefici del Programa: Calcul de la
taxa de rendiment economic de les actuacions i el cost d’aquestes
intervencions. El calcul dels terminis d’amortitzacié de les inversions
realitzades: Mesura d'impacte en el curt i mig termini. Calcul dels
estalvis esperats a curt i mitja termini: Estimaciéo de les quantitats
estalviades en suport de terceres persones com a conseqiiencia de les
actuacions portades a terme. Mesurament de |'efecte del projecte en
el treball i qualitat de vida del cuidador abans i després de la
intervencio.

També es fara una analisi de les consequéencies que una discapacitat
sobrevinguda pot tenir en la qualitat de vida del cuidador del pacient.

26
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DOMOTICA: ¢ES FUNCIONAL LA DOMOTICA SENSE CABLES
EN EL DOMICILI DE PERSONES AMB DISCAPACIDAD I/0
GRANS?

* Objectiu principal d’aquest projecte és poder disposar d’una
tecnologia domotica sense fils usable, accessible i economica, perque
les persones amb discapacitat i dependencia puguin controlar
elements de la seva llar per a possibilitar la seva autonomia i donar
seguretat, aixi com disposar d’un estudi que validi i personalitzi la
tipologia de domotica sense fils usable adequat i assequible tant per a
persones amb discapacitat, com per a gent gran amb dependéncia,
per incorporar-la en el seu domicili.

Patrocinat per: Amb la col-laboracio de:

@

Fundaciéon ONCE
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FETS RELLEVANTS

Presentacio de: comunicacions,
posters, estudis...)
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FETS RELLEVANTS
El mes de Juliol es declara I’AVI com a entitat d’Utilitat Publica.

Aquesta declaracié es dona a aquelles associacions que la seva tasca es
considera d’interés general i que, per tant, tenen dret a gaudir d’uns
determinats beneficis fiscals i econdmics, aixi com optar a subvencions
gue requereixen disposar d’aquesta declaracié. A més, augmenten els
avantatges per a les donacions d’empreses i persones juridiques en
I'impost de societats i premia a les empreses que mantenen les
donacions a la mateixa entitat en anys consecutius. Tanmateix, les
persones fisiques que col-laboren amb |'entitat es podran beneficiar de
fins el 90% de deduccid de la seva donacidé a la declaracié de I'IRPF.

Creiem que ser considerats d’Utilitat Publica és un gran reconeixement a
la trajectoria i la tasca de I’Associacio per la Vida Independent i n’estem
molt satisfets perque ens ajudara a treballar més i millor pel col-lectiu de
persones amb dependencia i discapacitat.

Projecte Singulars

Es una subvencid bianual per fer créixer I'entitat i donar-nos a coneixer.
Gracies a aquesta subvencid6 hem pogut contractar una arquitecte i
ampliar I'horari d’alguns treballadors. També ens ha permes fer més
difusié de l'entitat i realitzar I'estudi comparatiu de diversos anys dels
beneficis del Programa d’Adaptacié Funcional a la Llar.

Promou: Amb el finangament de:

N Generalitat de Catalunya
| Departament de Treball, 3 AR
’. Afers Socials i Families

e ¢» €conomia
<) social

OF TRABAO. MIGRACIONES r
¥ SEGURIDAD SOCIAL

29
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IRPF fa una dotacié economica per al Programa d’Adaptacidé Funcional
a la Llar per a persones grans.

A finals del mes de gener es realitza un viatge a Ourense per a fer
difusié al Colegio Oficial de Médicos de Ourense del projecte del CVI.

Presentem l'estudi d’avaluacié de l'impacte social i economic del
projecte d’adaptacio funcional de llar de la gent gran i/o dependent
de I"Ajuntament de Barcelona del 2012 al 2017, a I'Ajuntament de
Cornella, el 29 d’octubre.

Presentem I’estudi d’avaluacid de l'impacte social i economic del
projecte d’adaptacié funcional de llar de la gent gran i/o dependent
de I’Ajuntament de Barcelona del 2012 al 2017, a la seu de I’AVI, el 31
d’octubre. La presentacio de |'acte va cérrer a carrec del Sr. Eduard
Fernandez Ontiveros, gerent de I'Institut Municipal de Serveis Socials
de I'Ajuntament de Barcelona.

30
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* El mes de novembre el Servei d’Inspeccié i Registre del Departament
de Treball, Afers Socials i Families, va autoritzar i registrar el CVI com
a Servei de Centre per a I'autonomia personal.

* Participem en el Taller CIMTI al Repte de contrast amb experts.

« ASSISTENCIA A LA CONVENCIO DE LA GENT GRAN. PARTICIO A L’ACTE
Cooperatives, entitats i administracions es conjuren per construir
juntes el futur de I’economia social.

* Assessorament técnic per a la construccid i disseny de 90 habitatges
de gent gran a Sant Feliu de Llobregat, realitzats per a la Fundacid
Privada Familia i Benestar Social.

* Participacid en el projecte SoCatel, mitjancant col-laboracié amb la
Universitat Rovira i Virgili i amb entitats de I'ambit sanitari i social.
L’objectiu principal d’aquest projecte és co-crear una plataforma que
permeti als ciutadans participar en el disseny de serveis per millorar la
vida de les persones que depenen d’altres persones.

31
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SUBVENCIONS | CONVENIS

Institucions Publiques:

TN
Amb el suport de
Amb el finangament de WAV

AT Generalitat de Catalunya

" Generalitat de Catalunya
ﬁi e — HU% Departament de Treball, Afers Socials Departament de Treball, Afersy Socials
ViGN i Families i Families

Secretaria d’Afers Socials i Families
Amb carrec a |'assignacié del 0,7 % de I'lRPF

ACCIO

ra]]D Gar
S Afar

Secretaria General de Diputacié €S B Consorci Sanitari de Barcelona e
?'?fafmo o T G litat Barcelona Ens pablic de la Generalitat de Catalunya - " economia
eneralita: i I'Ajuntament de Barcelona !, social

W% de Catalunya

::‘ Ajuntament de
ﬁ%} Barcelona

Institut municipal de Serveis Socials

Institut Municipal de persones amb discapacitat

Barcelona Activa : (1) Barcelona
=’ Activa

Col-laboracions: . Parc Sanitari
Xoaslplilgl Hebron ‘:' Pere Vi I‘glh :o Salut R

Entitats Privades:

Fundacién ONCE

Fundacié Privada

FUNDACIO
JAUME ESPONA MIR-PUIG

e
FUNDACION {\/l_4

mariafranciscade

Fundaci6 Adolfo Montaiia Riera Fundacio Naccari Rava RAMON MOLINAS
FOUNDATION
.’ '\ Imm MutualMeédica
Obl‘a SOCial ”la Caixa” La Mutualidad de los Médicos

CONVENIS DE COL-LABORACIO:

U Fundacio 4 »
4 B Bosch i Gimpera

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI Universitat de Barcelona
32



