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Associacio per la Vida Independent

v MISIO

La principal finalitat de | & Aé¥desenvolupar un treball assistencial amb les persones
amb dependencia i discapacitat i treballar per a la millora de | 6 a ut o deoleni a
persones dependents, mitjancant la utilitzacio de productes de suport i noves
tecnologies.

u VISIO

Volem que | O AsWgui una entitat de referencia en | 0 at eanlesi persones amb
dependéncia, discapacitat i gent gran, aixi com en la formacio dels professionalsi en
| 6 e x p e rqualitatd exael-lencia de servei.

u  VALORS

Els col-lectius que més destaquem son el treball en equip i en xarxa, | & tiilac a
transparencia, la igualtat d 6 o p o r t denles tpexsorses, la formacio continuada, |
donar resposta a les necessitats de futur del col-lectiu .
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Associacio per la Vida Independent

u  JUNTA DIRECTIVA

Dra. Ma. Asuncion Torrents Fernandez
SECRETARIA Sra. Anna GuixTornos

TRESORER Sr. José Mario Ayuso Gutiérrez

VOCAL Marian Pérez, Mutuam

VOCAL Eulalia Cucurella, Fundacié Alzheimer Catalunya

u  ENTITATS SOCIES

Mut ual M dica, Fundaci- Il ctus, FATEC, Assoc}j
Fundacio Mutua de Propietarios. Aixi com persones fisiques socies.

u  EQUIP DIRECTIU

_ Sandra Millet i Pi-Figueras

DIRECCIO Lluisa Plai Masip
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Situacido 2020-COVID

u  Reduccio ala meitat del programa d'adaptacié funcional a la llar de I'ajuntament d
Barcelona una setmana abans de comencar.

u Esrealitza el programa sense arranjaments .

u  Escomenca a contactar amb diferents departaments de I'ajuntament iel gerent
Serveis Socials de I'Ajuntament , per intentar reconduir -ho.

u  Donada la situaciéo de la COVID, el personal del CVI entra en un ERTO: inici total i
posteriorment parcial.

u  Quan s'inicia el confinament , s'anul-la tota l'activitat : visites, formacio i recerca.

u  Reestructuracido de I'enfocament del treball del CVI: s'inicia l'activitat al 30% .
Al mes de juliol s'inicien contactes amb diferents entitats per restablir l'activitat :
Diputaci6 , Alzheimer, Ortorrent ... poder assolir els pressupostos reformats .
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Assistencia

u  PROGRAMA ADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR

u S'inicia el programa al juny amb un protocol adaptat a la situacio.

u Es realitza teletreball, adaptant la informatica amb els recursos que tenim.

u Es contacta amb les persones usuaries seguint els protocols que I'Ajuntament marca, amb la por qu
aquestes volguessin fer I'actuacio.

u Es fa un treball intens de confianca, actuant de forma rapida per poder intervenir.
u Les persones usuaries i les seves families responen favorablement i estan molt agraits d'estar atesos.

u Les intervencions del 2020 sén diferents, les persones han estat a casa amb por i sense moure's, ni
relacionar -se, aix0o va comportar una intervencio diferent.

u  Ens trobem amb molts usuaris ingressats que volen retornar a casa, utilitzem la visita virtual.
u Aquest any hem tingut molts casos que es trobaven en I'etapa final de vida.

u En finalitzar el programa es valora molt positivament per part dels usuaris i de I'Ajuntament.
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Assistencia

u  PROGRAMAADAPTACIO FUNCIONAL A LA LLAR

u  Persones majors de 65 anys, amb dificultats en el seu dia a dia. Derivades per
Serveis Socials, ABS i SAD.

u  Reduccio del pressupost a la meitat, degut a la COVID -19.

u Incorporacio de la Visita virtual per tal de facilitar sortides de CSS.

Amb la col-laboracio de: | Han apadrinat:
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Persones usuaries
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Enquesta de satisfaccio

1. La intervencio6 efectuada li ha
servit per ser més autonom?

m S| mNO

-

u  Persones que no sOn meés
autonomes:

u  Empitjorament de la salut
u Descarrega cuidador

u  Confort etapa final de vida
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Enquesta de satisfaccio

2. La intervencié efectuada li ha 3.Creu que li ha canviat el seu dia
servit per estar més segur a casa a dia?
seva? =S| mNO

m S| mNO

4%

2%
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Enquesta de satisfaccio

4. Li ha ocasionat molesties la 5. Hagués pogut fer aquesta
instal-lacio dels productes de intervencid sense aguesta
suport i/o I'arranjament? iniciativa municipal?
ESIENO ESIENO
1% 1%

o ®
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N Generalitat de Catalunya
) Departament de Treball,
7! Afers Socials i Families
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Assistencia

PROGRAMA VIURE A CASA

Aquest programa déna suport a les
persones que presenten dificultats en

el seu domicili i en la realitzacid6 de
les Activitats Basiques de la Vida
Diaria i amb manca de recursos

economics, que visquin a la provincia
de Barcelona.

Amb la col-laboracio6 de:
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Assistencia

v PROGRAMA DOARRANJAMENTS DOHABI TATGES

u  Connectem amb diversos ajuntaments per fer intervencions amb arranjaments :

) Dona Home
MOLLET DEL VALLES 9 CASOS 3 1
Dona Home
LLICA DE VALL 2 CASOS 1 1
LLI ¢C& DB&AML Dona Home
5 CASOS 3 2
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AContinuaci - PROGRAMA DOARRANJAMENTS DoOH
POLINYA Dona Home
3 CASOS 1 5
PALLEJA Dona Home
7 CASOS c 5

Total : 26 casos (18 dones i 8 homes)




ESTAT FINAL

ESTAT INICIAL
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Assistencia

Subvencio nova que treu l'Institut per Persones amb Discapacitat en el mes de Desembre.

Subvencio personal per a persones amb discapacitat que tinguin dificultats en el seu
domicili i que necessitin poder fer adaptacions en aquest per tal de millorar la seva
autonomia: obres, i tecnologia.

Per accedir a la subvencio necessitant pressupostos de la intervencio: fem un acord amb
els nostres proveidors per incloure la nostra visita i acompanyar a les persones en el
procés de la intervencio.

Fem 30 visites a domicili. Amb l'informe i pressupostos.

Ens han atorgat 17. Actualment estem fent les intervencions .

Clau que el CVI ha inclos el seu model d'intervencié en aquesta ajuda per demostrar a
I'administracio que és necessatri.



Continuacié LA MEVA LLAR
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centre ce vogindzzzazert

Barcelona 05 /0372021
NOM: Pilar Delagado Martinez

TIPUS DE INTERVENCIO REALITZADA :
Per tal de fer el bany accessible i funcional a les necessitats de la Sra. Pilar s’ha

retirat la banyera i s’ha col-locat un plat de dutxa antilliscant i s’ha instal-lat una
cadira abatible i unes barres per a que pugui realitzar I'activitat de dutxa de
manera autonoma i segura.

Barcelona, 21 d'Octubre de 2020 Fotos inicials:

c

centre dz vids indepzandznt

NOM: Pilar Delgado Martinez

PETICIO DE LES ADAPTACIONS PER MITTORAR L’ACCES I11.A UTILITZACIO
DEL BANY:

Degut a 'edat avancada de la Pilar 1 sobretot els seus problemes d’esquena presenta
inestabilitat en la marza 1 moltes dificultats per entrar i sortir de la banyera. Ha patit
vames caigudes en el domicili i en concret a la cambra de bamy.

Es per aixo que és recomana la retirada de la banyera per un plat de dutxa arran de terra i
antilliscant, i la col-locacid dins la dutxa de barres i d'una cadira abatible per tal de fer
Tactivitat d’higiene a la dutxa amb seguretat. D" altre banda es recomana la col-locacid
d’una barra abatible al lateral del WC per ajudar-la en la transferéncia 1 per evitar
caigudes laterals doncs ja ha patit alguna caiguda en aquest espai.

Fotos finals:
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Equip assistencial Centre de Vida Independent
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Tel. 901 889993 norral-e: evi@ovi-hen.org
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Assistencia:

u  VISITAVIRTUAL

u  Un nou model de vista utilitzant la tecnologia, per poder fer mes intervencions
en diferents situacions, amb el COVID encara mes justificat.

u  Seguretat i proteccio de dades de la persona usuaria
u Visites a qualsevol ubicacio: Barcelona, Catalunya o qualsevol pais.

v Facilitat ddéaccedir a domicilis o centres
aillada per accelera el retorn al domicili.

u Nomeés és necessari un dispositiu mobil i que la persona cuidadora o que
acompanyi tingui un metre a ma per a calcular les mides necessaries.

u Programes que s'esta utilitzant: Fundacio Ictus: programa Abric, Alzheimer,
Ajuntament de Barcelona,

u Realitzar un acord de col-laboraciéo amb Mutual Medica per oferir la visita
virtual el seus mutualistes majors de 65 anys i familiars.
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Assistencia:

u Procés de la visita virtual

Video chat oo v an
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DOCENCIA

u  Nou plantejament COVID d&ormacio -

v Donada la situacié que ha succeit el 2020, varem adaptar la Formacions presencials i virtuals

formacio a un nou model virtual.
u  Per no perdre les subvencions i poder justificar -les.

u  Per poder oferta un altre tipus de formacio no presencial (sent
conscients que tenim un espai fantastic per fer practiques)

Formacions

u  Esva fer una recerca de les aplicacions que necessitavem per press?j;"a's
adaptar-la.
Formacions
u  Esvafer una revisié dels cursos que oferiem per decidir quins virtuals
podiem adaptar, en quin format i com ho presentavem a les 2o

Institucions que ens ho demanen.
u Es van fer gravacions especifiques, per fer-ho atractiu.
v Es va fer una divulgacio en linia

u  Les formacions presencials van ser abans del confinament, o en
grups bombolla seguin normativa.
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DOCENCIA: Formacio virtual

u 288 alumnes, en un total

de 20 Formacions Virtuals.
u 220 dones i 68 homes
u 20 Formacions, de les
guals 11 son visita al
CVI + practica

u  Amb la col-laboracio de:

AT Generalitat de Catalunya i -
A{111) Departament de Treball, D'p“tac'ﬁ
\ULY/ Afers Socials i Families Barcelona




Estasatisfet/a pel nivell de coneixementsadquirits? (F. Virtual)

Elsconeixementsadquirits, li serviranper alseutreball
professionaP (F. Virtual)

E Molt ®Forca ®Intermedi mPoc mGens

E Molt ®Forca ®Intermedi ®mPoc mGens
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DOCENCIA: Formacié presencial

u 347 alumnes presencials, en un total de 27 formacions.

u 285 donesi 62 homes.

[ GAaAGlr | fQKFOAGLF O3
seus coneixements respecte als productes de
suport?

u 25 visites al CVI (325 alumnes)

u 2 Tallers de Transferéncies (22 alumnes)

0% 204

m Gens

m Poc

m Intermedi

m Forga

= Molt

u  Amb la col-laboracio de:

)\ Generalitat de Catalunya : :
(| 1]]) Departament de Treball, D'p“taclé
\ULY/ Afers Socials i Families Barcelona
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DOCENCIA

u  XERRADES:
u S6badrecen directament a | a gent gran, i
comparteixen estrategies, productes de suport, innovacions en domotica, i tot allo
rel acionat amb millorar | dautonomia I | a

u  Amb la col:-laboracio de:




